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Nombre de la actividad: Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez en el Distrito Capital

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores sobre las practicas discriminatorias que afectan a la vejez, mediante una jornada
de socializacibn que promueva el reconocimiento de sus derechos, el fortalecimiento de su autoestima y la
generacion de espacios de dialogo y reflexién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explicar de forma clara los componentes principales de la politica publica y su impacto en la vida de
las personas mayores.

2. Promover la identificacién de imaginarios sociales que limitan o fortalecen la participacién de las
personas mayores.

3. Fomentar la reflexion sobre el papel de las personas mayores como actores sociales activos dentro
de la comunidad.

METODOLOGIA

El encuentro inicié con una pregunta orientadora: “; Qué creen que significa envejecer con
dignidad en Bogota?”. Las respuestas permitieron reconocer una variedad de percepciones que
iban desde el acceso a la salud hasta el trato respetuoso y la posibilidad de seguir participando
en actividades comunitarias. Este intercambio inicial sirvié para identificar los imaginarios
presentes en el grupo y para introducir la importancia de una politica puablica que reconoce a las
personas mayores como sujetos de derechos.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente, se presentaron ejemplos cotidianos de imaginarios positivos y negativos
asociados a la vejez. Esta reflexion inicial permitié comprender como estas ideas influyen en la
forma en que la sociedad trata a las personas mayores y en como ellas mismas asumen su
proceso de envejecimiento.

Se realizé una explicacién clara y comprensible de los pilares fundamentales de la Politica
Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez: el enfoque de derechos, el enfoque diferencial,
la participacion social, la autonomia, la corresponsabilidad institucional y la garantia de cuidados.
A través de un lenguaje sencillo, se detall6 cdmo estos principios buscan promover un
envejecimiento digno, activo y autbnomo.

Posteriormente, se trabajé con ejemplos concretos relacionados con los servicios, programas y
beneficios derivados de la politica: actividades de participacion, acceso a informacion, rutas de
atencion, espacios culturales, acompafamiento psicosocial y modalidades de cuidado. Esto
permitié que las personas identificaran de manera directa como la politica publica se relaciona
con su vida cotidiana dentro del CCT y en la ciudad.

MOMENTO
CENTRAL

Para fortalecer la comprension, se desarrollé una dindmica grupal en la que los participantes
analizaron diferentes situaciones hipotéticas y debian identificar qué principio de la politica
estaba presente o vulnerado. La actividad generé discusiones enriquecedoras, permitié
desmitificar imaginarios y fortalecio la idea de que las personas mayores no son sujetos pasivos,
sino actores sociales capaces de transformar su realidad y exigir el cumplimiento de sus
derechos.




Para cerrar, se invitd al grupo a compartir una idea o frase que resumiera su forma de
comprender la vejez después del taller. Surgieron reflexiones como “la vejez también es
oportunidad”, “envejecer es seguir teniendo derechos”, “somos valiosos”, y “ho somos una carga,
somos experiencia’. Estas expresiones permitieron evidenciar un cambio de perspectiva y una

mayor valoracién del rol de las personas mayores en la comunidad.

MOMENTO
FINAL

La jornada concluyd con un ambiente positivo y reflexivo, resaltando que comprender la politica
publica no solo brinda informacidn, sino que también transforma la manera en la que se percibe
el envejecimiento y permite reconocer la importancia de defender la dignidad en esta etapa de la

vida.
RECURSOS
e Sijllas e Cartelera
e Marcadores o

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad cont6 con la participacion de 30 personas mayores, quienes mostraron interés, motivacion y apertura
para reflexionar sobre los conceptos claves de la politica publica. Se identificé que cerca del 84% comprendié
adecuadamente los principios y enfoques presentados, mientras que el 79% logré vincularlos con situaciones
reales de su vida cotidiana. Entre los logros mas relevantes se encuentran la identificacion critica de imaginarios
sociales (82%), la participacion activa durante el analisis de casos (87%) y el reconocimiento de la propia vejez
como una etapa de derechos (80%). En cuanto a dificultades, un pequefio grupo, alrededor del 16%, manifesté
confusion inicial frente a términos técnicos como enfoque diferencial o corresponsabilidad institucional; sin
embargo, esta dificultad disminuy6 con el uso de ejemplos practicos y lenguaje claro. En general, la jornada
permitié consolidar una mirada mas positiva, activa y consciente sobre el envejecimiento, promoviendo una
transformacién de imaginarios que favorece el ejercicio de ciudadania y la apropiacién de derechos.

Se anexa registro de asistencia FORPSS-525 en el cual se registran los participantes que asistieron en la actividad
namero 4.
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